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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к 

планированию и организации образовательного процесса в ДОО. В соответствии 

с ФГОС, современный детский сад - это место, где ребёнок получает опыт 

широкого эмоционально-практического взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах 

деятельности. Основная задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь 

группы интересными делами, проблемами, идеями, включить каждого ребёнка в 

содержательную деятельность, способствовать реализации детских интересов и 

жизненной активности.  

Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа 

образовательной работы для средней группы, предполагающая реализацию 

положений ФГОС, направленных на психолого-педагогическое сопровождение 

развития личности ребёнка и организацию образовательной деятельности ДОО в 

соответствии с новыми нормативными документами в системе дошкольного 

образования.                                    

Нормативно-правовая база Рабочей программы 

Рабочая программа рассчитана на 2021 - 2022 учебный год.                                              

Рабочая программа разработана в соответствии с примерной основной 

общеобразовательной  программой детского сада  «От рождения до школы», 

которая  разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования  и предназначена для использования в 

дошкольных образовательных организациях для формирования основных 

образовательных программ,  под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой.   

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273 -ФЗ. 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений  в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26  

-Постановлением Главного государственного врача России от 30.06.2020 №16, СП 

3.1/2.4 3598-20 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598-20 «Саннитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
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объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования". 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 "0б утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 

- Уставом  МКДОУ «Сузунский детский сад №3» 

- ООП  МКДОУ «Сузунский детский сад №3». 

 

Цели и задачи   

Целью Программы является проектирование социальных ситуации развития 

ребенка и развивающей предметно - пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение, игру, познавательно- исследовательскую деятельность и другие 

формы активности.          

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:   

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- создание благоприятных условий для развития и комфорта ребенка, в 

образовательной среде;   

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.    

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, в ее основу заложены основные принципы и 

подходы: 
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- принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной коррекционной педагогики); 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

- принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (законных представителей, педагогических работников) 

и детей; 

- предполагает реализацию образовательного процесса в формах, специфических 

для детей, прежде всего в форме игры, познавательной деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие 

ребенка; 

- строится на основе индивидуальных особенностей и потребностей детей, 

связанных с их состоянием здоровья; 

- обеспечивает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- основывается на возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

предусматривает поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

непрерывность (преемственность) образования (формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью). 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения программы в соответствии с 

целевыми ориентирами 

    Специфика среднего дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры: 

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

- не служат основанием на аттестацию педагогических кадров. 



 

 

6 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представлены, как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольного образования и являются определенным отражением 

образовательных воздействий при реализации основных образовательных 

областей:  

- социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие;  

- физическое развитие  

Целевые ориентиры настоящей Программы базируются на ФГОС ДО (п. 

4.1.ФГОС ДО) и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 

программе. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, со-

переживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
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желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

Возрастные особенности детей 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 
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действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды 

и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются 

такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится не ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

 

1.2.    Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

1.2.1. Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей группы 

Средний возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 

время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. 

Данный контингент детей сформирован в две группу, общей численностью 23 

ребёнка, из них 10 девочек, 13 мальчиков. Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья –17 детей         2 группа здоровья – 6 детей 

У детей  средней группы проявляется новая потребность в самостоятельных 

действиях. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая  нетерпение по поводу его 

медленных и неумелых действий.  

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

активно играют друг с другом, общаются. 

 

Социальный паспорт семей 

Социальное положение родительского состава ДОУ 
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1.2.2.  Кадровый потенциал   

В средней  группе работают два воспитателя     

   

ФИО   

педагога   

Занимаемая 

должность,   

ученая степень 

(если есть), 

квалификационная 

категория 

Уровень образования, 

наименование 

(направления подготовки) 

специальности 

Общий 

трудовой 

стаж/  по 

специаль- 

ности 

Кузнецова 

Юлия 

Анатольевна

  

   

 

воспитатель,  

ученой степени нет,   

высшая  

квалификационная  

категория    

Высшее  

 Новосибирский 

Государственный 

Педагогический 

Университет 

квалификация педагог 

профессионального обучения 

 АНО ДПО "ОЦ 

  

11/11 

Вид деятельности  Количество  %  

Служащие  0 0 

Рабочие  37  90 

Неработающие  4 10 

Частные предприниматели  0 0 

Образование родительского состава 

Уровень образования Количество %  

Высшее  7   17 

Среднее специальное  19 46 

Среднее  14  34 

Без образования  1  3 

Демографическая характеристика семей 

Статус семьи  Количество % 

С 1 ребенком  4 17 

С 2 детьми  9 40 

С 3 детьми и более   10 43 

Полная   15 65 

Неполная  8 35 

Малообеспеченные семьи  10 43 

Приемные дети (находятся 

под опекой)  

 1 4 
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Каменный город" 

Переподготовка 

 квалификация "Воспитатель 

детей дошкольного 

возраста". 

Ряшенцева 

Жанна 

Викторовна 

воспитатель,  

ученой степени нет,   

квалификационной  

категории нет  

 Среднее профессиональное 

 АНО ДПО "ОЦ 

Каменный город" 

Переподготовка 

 квалификация "Воспитатель 

детей дошкольного 

возраста". 

 17/4 

месяца 

 

1.2.3. Цели и задачи реализации Программы части, формируемой 

участниками образовательных отношений   

       В  группе реализуется парциальная образовательная «Программа по развитию 

речи в детском саду» Ушаковой О.С., образовательная область «Речевое 

развитие».  Авторская программа доктора педагогических наук О. С. Ушаковой 

направлена на развитие связной речи у дошкольников.  

       В основу программы легли результаты исследований, проведенных в 

лаборатории развития речи института дошкольного воспитания под руководством 

Ф. А. Сохина и О. С. Ушаковой, которая решает следующие задачи:   

 развитие связной речи, умения  строить  простые и сложные синтаксические 

конструкции и использовать их в речи;  

 развитие лексической стороны речи;  

 формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все 

грамматические формы;  

 развитие звуковой стороны речи;  

 развитие образной речи.  

       Реализуется парциальная образовательная программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет Лыковой И.А. «Цветные 

ладошки», по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», 

которая решает следующие задачи:   

 развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов;   

 создание  условий  для  свободного  экспериментирования  с 

художественными материалами и инструментами;   
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 ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно- образной выразительности;   

 обогащение индивидуального художественно-эстетического опыта;    

 развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности;   

 воспитание художественного вкуса и чувства гармонии;   

 создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира;   

 формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепциитворца».  

Авторская программа Даниловой Е. Ю., Дружининой Н. В., Сержановой Л. Н., 

Солодовниковой Е. В. «Новая Сибирь – мой край родной» направлена на 

нравственно - патриотическое воспитание детей 4-7 лет средствами ознакомления 

их с природноклиматическими, промышленными и культурными особенностями 

Новосибирской области и города Новосибирска.  

Цель: организация краеведческого образования детей дошкольного возраста как 

основы нравственно - патриотического воспитания.  

Основные задачи:  

 познакомить детей с историческим, культурным и природным наследием 

своего района, города Новосибирска, Новосибирской области, стимулировать 

интерес детей к его самостоятельному изучению.  

 познакомить с символами родного района, города Новосибирска и 

Новосибирской области (герб, флаг, гимн, другие символы и памятники), 

воспитывать уважения к ним.  

 способствовать популяризации подвигов героев и видных деятелей региона, 

достижений и успехов профессионалов в различных сферах деятельности, 

формирующих позитивный образ Новосибирской области.  

 формировать представления детей о событиях, ставших основой традиций и 

праздников и памятных дат региона.  

 воспитывать у детей чувства гордости за исторические и современные 

достижения своей малой родины.  

       Также реализуется парциальная образовательная программа обучения и 

развития детей 3-7 лет Лыковой И.А. «Мир Без Опасности», по образовательной 

области  «Социально-коммуникативное развитие».  

 Программа нового поколения, разработанная в соответствии с ФГОС ДО и 

направлена  на формирование культуры безопасности личности в условиях 

развивающего дошкольного образования, которая решает следующие задачи:   
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 создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами  

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.);  

 создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни.  

 

1.2.4.  Планируемые результаты освоения Программы части, формируемой 

участниками образовательных отношений         

       

    В результате освоения парциальной  образовательной программы Ушаковой 

О.С. «Развития речи дошкольников» ребенок средней группы в конце учебного 

года:  

• активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет 

познавательную активность;  

• инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не 

повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами 

выразительности. С интересом относится к аргументации, доказательству 

и широко ими пользуется;  

• проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению детей. Замечает 

речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их;  

• имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная;  

• ребенок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные 

качественные  

характеристики звуков в слове, мест звука а слове.  

В результате освоения парциальной образовательной программы И.А. 

Лыковой «Цветные ладошки» ребенок средней группы в конце учебного года:   

• с увлечением рассматривает произведения изобразительного и 

декоративно прикладного  искусства;  замечает  красоту и гармонию в 

окружающем мире (природном,  бытовом,  социальном),    выражая  свое 

индивидуальное  эмоционально ценностное отношение;  

• самостоятельно  создает  выразительные образы различных объектов и 

явлений окружающего  мира  на  основе  сформированных представлений 

о  них,  при  этом  старается передать  не  только  основные  признаки 

(форму,  цвет,  пропорции,  фактуру)  изображаемых объектов, но и 

различные взаимосвязи между ними, а также выразить свое личное 

отношение;  
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• в разных  видах  изобразительной  деятельности  стремится  к  

воплощению  развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской 

деятельности  создает  изделия,  гармонично  сочетающие форму, декор и 

назначение предмета;   

• успешно,  самостоятельно  и  с  интересом применяет освоенные 

художественные техники и способы, свободно сочетает их для реализации 

своих творческих замыслов; по своей инициативе  осваивает  новые  

техники  (монотипия,  коллаж,  мозаика,  граттаж,  декупаж, квиллинг,  

папье-маше,  оригами,  киригами и др.)  и  различные  изобразительно-

выразительные  средства (форма,  линия,  цвет,  ритм, композиция).   

   В результате освоения парциальной образовательной программы И.А. 

Лыковой «Мир Без Опасности»» ребенок средней группы в конце учебного 

года:  

• знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в 

детском саду, в общественных местах, на улице, в природе);  

• знает и старается соблюдать основные правила личной безопасности;  

• имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, 

что нужно, чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься 

физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.); 

начинает понимать ценность жизни и здоровья;  

• самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические 

процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, 

носовым платком, старается быть опрятным и аккуратным),  

• самостоятельно одевается и раздевается, имеет представление о том, как 

связаны гигиена и здоровье человека;  

• осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно 

узнать о них, а затем уже начинать пользоваться;  

• умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или 

недомогания; может охарактеризовать свое самочувствие;  

• может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки 

и поступки окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно 

относится к нарушению общепринятых норм и правил поведения;  

• чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное 

состояние окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь;  

• умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится 

конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать  

• спорные ситуации;  
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• умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий;  

• проявляет любознательность, познавательную активность, которая 

выражается в совершении множества пробных действий, интересе к 

экспериментированию, в вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», 

«Откуда?»;  

• стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя 

позитивный настрой; знает и пытается использовать различные способы 

преодоления затруднения;  

• обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам;  

• бережно относится к животным и растениям, проявляет желание 

участвовать в природоохранной деятельности (помочь птицам зимой, 

посадить растения, полить растение, покормить животное и т.п.), во время 

прогулок на территории детского сада любуется цветами, бабочками, 

первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки природы;  

• применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного 

поведения и ресурсосбережения, знает о существовании (ядовитых) 

растений, животных, грибов.  

В результате освоения программы «Новая Сибирь - мой край родной» на этапе 

завершения дошкольного образования предполагается:  

- у ребенка сформированы представления о родном районе, населенном пункте 

(селе, поселке, городе), городе Новосибирске, Новосибирской области, об их 

достопримечательностях, об истории, культурных и природных особенностях и 

знаменитых людях;  

- у ребенка преобладает эмоционально-положительное отношение к малой 

родине, он хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому 

окружении, в центральных улицах родного населенного пункта;  

- знает и стремится выполнять правила поведения в общественных местах;  

- ребенок проявляет интерес, любознательность по отношению к малой родине, 

ее природе, истории и культурным достопримечательностям; использует 

местоимение «мой» по отношению к селу, району, городу, области;  

- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием 

малой родины, в детское коллекционирование, создание мини-музеев;  

- ребенок проявляет начала социальной активности: участвует в социально 

значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами земляков, стремится выразить позитивное отношение к 

окружающему;  
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- отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: 

рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

т.д.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1. Обязательная часть  

2.1.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Перспективный план составлен на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и соответствует ФГОС ДО.   

Согласно требованиям СанПин НОД в средней  группе длится не более 20 минут.  

Для планирования проведения прогулок, наблюдений, игр, утренней 

гимнастики, физкультминуток и др. использовали тематическую картотеку.  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4-5 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей наряду 

с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  
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При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Образовательная область «Художественно эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок  

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений искусства  

(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление  

эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных  

представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки, художественной  

литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной  творческой 
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деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах  

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  

закаливании,  при  формировании полезных привычек и др.)  

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы    

Реализация Программы основывается на трех составляющих:   

   

Совместная деятельность взрослого и детей 

(взаимодействие детей с педагогом в разных видах 

деятельности и культурных практик) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Непосредственная             

образовательная 

деятельность   

(занятия)   

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе   

режимных  

моментов и  

специально 

организованных 

мероприятий   

Индивидуальная 

работа с детьми   

Свободная   

(нерегламентиро 

ванная)   

деятельность 

воспитанников    

по интересам в 

созданной   

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среде   

см. пункт  

2.1.5.   

настоящей 

Программы   

  

 Формы реализации Программы   

   

Непосредственная 

образовательная  

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность,  

осуществляемая в ходе  

режимных моментов 

и специально 

организованных 

мероприятий 

Свободная 

(нерегламентированная) 

деятельность  

воспитанников по  

интересам в созданной 

развивающей  

предметно-
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пространственной  

среде 

• Занятия 

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые). Занятия 

 комплексные, 

интегрированные.   

• Целевые прогулки.   

• Экскурсии.   

• Презентации.   

• Путешествия.   

 

• Утренняя гимнастика.   

• Гимнастика 

 после  дневного сна.   

• Игры, где замысел ил

и 

организация принадлежит 

педагогу (дидактические, 

подвижные,  

театрализованные и др.).    

• Активный отдых.   

• Физкультурные 

минутки. 

•  Динамические паузы.    

• Чтение художественн

ой литературы.   

• Тематические досуги, 

развлечения.   

• Театрализованные 

представления. 

• Совместная деятельно

сть  взрослого и детей 

 тематического 

характера. 

• Проектная 

деятельность. 

• Спонтанная 

 игровая 

деятельность.   

• Свободная 

творческая,  

продуктивная 

деятельность. 

     • Рассматривание книг, 

иллюстраций и т.п.  

     •     Самостоятельная 

двигательная активность.  

   

   Формы образовательной деятельности в режимных моментах и специально       

организованных мероприятий   

Совместные с 

педагогом   

коллективные игры   

Педагог выступает в качестве носителя 

игрового опыта, предлагает детям образцы 

исполнения различных ролей, обучает  

Режиссѐрской игре, позволяющей проживать любую 

воображаемую ситуацию.   
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Организация самостоятельной деятельности детей  

   

Физическое 

 развитие 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия.   

Социально– 

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды  

самостоятельной деятельности, предполагающие общение  

со сверстниками.   

 

Познавательное 

 развитие 

Развивающие настольно-печатные игры, игры на  

прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, 

 рамки - вкладыши, парные картинки).   

 

Речевое  

развитие 

Чтение коротких стихотворений, игры по мотивам 

художественных произведений, деятельность в уголке 

книги, в уголке театра, сюжетно-отобразительных игр, 

рассматривание книг и картинок.  

Трудовые дела, 

поручения   

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 

поручений, соблюдение принятых в коллективе  

правил и обязанностей, формирование полезных 

навыков и привычек.   

Мероприятия, 

связанные с  

организованной  

двигательной 

деятельностью и  

закаливающие 

мероприятия   

Оптимизация двигательной деятельности, 

формирование привычки к здоровому образу жизни.   

Самообслуживание   Формирование навыков самообслуживания, 

самоконтроль, труд ребѐнка, направленный на уход  

за самим собой, включающий комплекс  

культурно-гигиенических навыков   

Чтение  

художественной 

литературы   

Способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его идейно духовной 

сущности, видение его как произведение  

искусства, отображающего действительность   

Совместные с 

педагогом 

коллективные игры   

Педагог выступает в качестве носителя игрового  

опыта, предлагает детям образцы  

исполнения различных ролей, обучает  

режиссѐрской игре, позволяющей проживать 

любую воображаемую ситуацию   
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Художественно- 

эстетическое 

 развитие 

Предоставление детям возможности самостоятельно 

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня), рассматривать репродукции картин, 

иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на 

детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.), слушать музыку.   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы и средства реализации Программы   

 

Методы Средста 

Словесные методы:  рассказ, 

объяснение, беседа, толкование 

(разъяснение понятия), поручение, 

анализ ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой, 

пояснения, указания, подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к 

детям, образный сюжетный рассказ, 

словесные инструкции 

(инструкцииконстатации, 

инструкции- комментарии, 

инструкции- интерпретации), 

выразительное чтение и 

рассказывание худ. произведений,  

Повторное чтение, заучивание 

наизусть   

Устное или печатное слово:   

Фольклор: песни, потешки, заклички, 

сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, 

литературные сказки,   

рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др.   

  

Наглядные методы   Наблюдаемые объекты, предметы, 

явления; наглядные пособия, 

образцы, использование персонажей 

различных театров   

Метод иллюстрирования   Предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, репродукций, 

зарисовок и карточек, алгоритмов, 

атрибутов для игр   
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Метод демонстрации (использование 

технических средств для аудио и 

видео ряда)   

Связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, 

кинофильмов, диафильмов, 

прослушивания музыки  и др.   

Метод показа   Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, 

имитирующие движения и др.   

Методы практического обучения   

Упражнения (устные, двигательные 

(для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) Приучение. 

Обсуждение ситуаций 

взаимодействия в ходе игры и 

творческой деятельности.  

Творческие действия   

Скороговорки, стихотворения. 

Музыкальноритмические движения, 

этюды-драматизации. Дидактические, 

музыкально-дидактические игры.   

Различный материал для 

продуктивной и творческой 

 деятельности. 

 Конструкторы. Знаково-

символические  обозначения 

ориентиров. Изучение правил 

взаимодействия в групповой 

деятельности   

Методы проблемного обучения 

Элемент проблемности. 

Познавательное  проблемное 

изложение. Диалогическое 

проблемное изложение.   

Эвристический или поисковый метод.   

Элементарный анализ; сравнение по   

контрасту и подобию, сходству; 

группировка и классификация; 

моделирование и конструирование; 

приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы   

Рассказы, содержащие проблемный 

компонент; картотека логических 

задач и проблемных ситуаций; 

объекты и явления окружающего 

мира; различный дидактический 

материал; материал для 

экспериментирования, задачи на 

решение коммуникативных ситуаций   

  

Методы, вызывающие 

эмоциональную активность  

Воображаемая  ситуация;  

придумывание  сказок;  игры- 

драматизации; сюрпризные моменты 

и элементы новизны;  юмор и шутка; 

поощрение детей за внимательность, 

доброжелательность, сотрудничество   

Сочетание  разнообразных  средств, 

использование художественного 

слова (коротких рассказов, сказок, 

стихотворений, загадок, пословиц, 

поговорок, закличек, потешек, 

примет) и музыкального 

сопровождения, соответствующего 

характеру осуществляемой 

деятельности, ее темпу и 

содержанию; включение игровых и 

сказочных персонажей   

   

Формы работы по образовательным областям   
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Физическое развитие 

− Игровая беседа с элементами движений   

− Игра   

− Утренняя гимнастика   

− Интегративная деятельность   

− Упражнения   

− Экспериментирование   

− Ситуативный разговор   

− Беседа   

− Рассказ   

− Чтение   

− Проблемная ситуация   

Социально-коммуникативное   

− Игровое упражнение   

− Индивидуальная игра   

− Совместная с воспитателем игра   

− Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

− Игра   

− Чтение   

− Беседа   

− Наблюдение   

− Рассматривание   

− Чтение   

− Педагогическая ситуация   

− Праздник   

− Экскурсия   

− Ситуация морального выбора   

− Поручение   

Речевое развитие   

− Рассматривание   

− Игровая ситуация   

− Дидактическая  игра  

− Ситуация общения.   

− Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом 

взрослых).    

− Интегративная деятельность   

− Хороводная игра с пением   

− Игра-драматизация   

− Чтение   

− Обсуждение   

− Рассказ   

− Игра   

Познавательное развитие   
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− Рассматривание   

− Наблюдение   

− Игра-экспериментирование.   

− Исследовательская  

− деятельность  

− Конструирование.   

− Развивающая игра   

− Экскурсия   

− Ситуативный разговор   

− Рассказ   

− Интегративная деятельность   

− Беседа   

− Проблемная ситуация   

Художественное – эстетическое развитие   

− Рассматривание эстетически привлекательных предметов    

− Игра   

− Организация выставок   

− Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки  

− Экспериментирование со звуками   

− Музыкально-дидактическая игра   

− Разучивание музыкальных игр и танцев   

− Совместное пение   

 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности  разных видов и 

культурных практик  

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок 

вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более 

сильной становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к 

окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются 

•    Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он 

уже больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. 

Обратная сторона самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, 

попытки устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

•    Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, 

он начинает понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте 

начинают формироваться основные этические понятия, воспринимаемые 

ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они 

поступают. 

•    Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную 

фазу. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры 

на бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок 
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получает возможность стать главным действующим лицом, добиться 

недостающего ему признания. 

•    Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя 

недостаточно защищенным перед большим миром. Он задействует свое 

магическое мышление для того, чтобы обрести ощущение безопасности. Но 

безудержность фантазий может порождать самые разнообразные страша 

•    Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к 

ровесникам, и он от внутрисемейных отношений все больше переходит к более 

широким отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, у нее 

появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение (игры в больницу, в 

магазин, в войну, разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, ссорятся, 

мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. Общение со сверстниками 

занимает все большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится 

потребность в признании и уважении со стороны ровесников. 

•    Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать 

вопросы обо всем, что они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать 

различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то есть 

способность заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный 

интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или занимательной 

игре. 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы   

Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребѐнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счѐт 

возникающих инициатив.   

Все виды деятельности, предусмотренные рабочей программой, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализуются в совместной деятельности, в режимных моментах и др.    

Обязательным условием взаимодействия с ребѐнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную 

роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем 

ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребѐнка, в его эмоциональном 

развитии.   

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 4-5 лет 

взрослые:   

• создают условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка;   
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• рассказывают детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях;   

• отмечают и публично поддерживают любые успехи детей;   

• всемерно поощряют самостоятельность детей и расширяют еѐ сферу;   

• помогают ребенку, найти способ реализации собственных поставленных 

целей;   

• способствуют стремлению научиться делать что-то и поддерживают 

радостное ощущение возрастающей умелости;   

• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относятся к 

затруднениям ребенка, позволяют действовать ему в своем темпе;   

• не критикуют результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничивают критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые 

персонажи;   

• учитывают индивидуальные особенности детей, стремятся найти подход 

к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;   

• уважают и ценят каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков;   

• создают в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляют любовь ко всем детям: выражают радость при 

встрече, используют ласку и теплые слова для выражения своего 

отношения к каждому ребенку, проявляют деликатность и терпимость;   

• всегда предоставляют детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности.   

 

2.1.5. Организация и формы взаимодействия с родителями  

(законными представителями)    

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  
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•  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

В средней группе родители принимают активное участие в жизни группы, 

педагоги используют различные способы вовлечения родителей в воспитательный 

и образовательный процесс:   

• родительские собрания;   

• семинары;   

• мастер-классы;   

• индивидуальные и групповые консультации;  

• выпуск информационных листовок;  

• совместные праздники и досуги;   

• посещение праздников, концертов, тематических дней;  

• экологические акции;   

• смотры-конкурсы;   

• проектная деятельность;  

• творческие домашние задания;  

• совместные выставки детского творчества;  

• размещение информации в родительском центре и на сайте учреждения; 

• совместное благоустройство территории учреждения.  

 

Пояснительная записка 

     Минимум педагогических знаний, имеющийся сейчас почти в каждой семье, не 

удовлетворяет требований современного общества. Поэтому так необходимо 

совершенствовать педагогическую культуру каждого родителя. В связи с этим 

изменяется дальнейшее совершенствование содержания, форм и методов 

сотрудничества детского сада и семьи. 

      Главная задача педагогического коллектива – повышение уровня 

воспитательных умений родителей. Педагог дошкольного учреждения выступает 

не только как воспитатель детей, но и как воспитатель родителей.  

      Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с 

семьей должны стремиться сделать счастливым каждого ребенка. 

     Цели и задачи работы с родителями определяют и методику проведения 

мероприятию 

     Многие родители выполняют наши просьбы и сами предлагают помощь. Но 

наша цель: сделать интересный опыт воспитания достоянием каждого и 

преподнести его так, чтобы самым безразличным родителям захотелось принять 
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участие в жизни группы. Важно показать родителям: мы видим своеобразие 

каждого ребенка и учитываем его особенности. 

     Цель перспективного планирования – помочь педагогам дошкольных 

учреждений в организации проведения работы с родителями, способствовать 

целенаправленному системному планированию. 

     Распределение плана по кварталам достаточно условно, педагогу, 

работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, 

опираясь на возможности, интересы и желания родителей. В течение года 

осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность 

проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную форму, могут 

планировать по своему усмотрению. 

Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 

развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области 

воспитания. 

Задачи: 

 повышать психолого-педагогическую культуру родителей;  

 выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания;  

 содействовать сплочению родительского коллектива с целью 

предупреждения межличностных конфликтных ситуаций;  

 способствовать установлению доверительных отношений между 

родителями и детским садом;  

 нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом 

учебном году. 

 

Перспективный план работы с родителями 

 

Месяц Формы работы, содержание Цель Ответственный 

Сентябрь Совместная подготовка к 

учебному году (обновление 

группового инвентаря), 

создание тематических 

уголков в группе 

(физкультурный, театрально-

музыкальный, уголок 

конструирования, уголок 

сенсорного развития, уголок 

развития речи, уголок 

природы, уголок сюжетно-

ролевых игр, уголок д/игр, 

книжный уголок, уголок 

рисования) 

Приобщить родителей к 

активной, совместной 

работе в новом учебном 

году по плану и правилам 

группы. 

 

Воспитатели, 

родители 
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Оформление 

информационного стенда 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей. 

Активация родительского 

внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка 

в детском саду.  

Воспитатели 

Фотовернисаж «Вот и лето 

прошло!» 

 

Поделиться 

воспоминаниями о лете, 

заинтересовать лучшими 

местами отдыха на 

следующий год. 

Родители, 

дети 

Консультация «Особенности 

организации занятий детей 

4-5 лет» 

Информировать родителей 

о возрастных и 

индивидуальных 

особенностей своего 

ребенка 

Воспитатели 

Родительское собрание: 

«Задачи воспитания и 

обучения на учебный год». 

1.1«Режим дня и его 

значение. Создание условий 

дома для полноценного 

отдыха и развития детей». 

1.2. Анкетирования, 

получения новых сведений о 

родителях. 

Расширение 

взаимодействия 

между воспитателем  и 

родителями; 

моделирование 

перспектив  взаимодействи

я на новый учебный год; 

повышение 

педагогической культуры 

родителей. Познакомить 

родителей с задачами и 

особенностями 

образовательной работы. 

Воспитатели, 

родители 

Папка-передвижка «Роль 

семьи и детского сада в 

формировании здоровья 

детей» 

Формировать у родителей 

потребность в здоровом 

образе жизни, помочь 

овладеть теоретическими и 

практическими навыками 

и знаниями об укреплении 

и сохранении здоровья 

Воспитатели 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

Открытый диалог «Драчуны. 

Как исправить ситуацию» 

Вовлечение родителей в 

педагогическую 

деятельность. Совместный 

поиск путей решения 

Воспитатель, 

родители, у 

детей которых 

есть данные 
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 проблем воспитания. проблемы 

Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного 

рисования» 

Ознакомление родителей с 

нетрадиционными 

техниками в рисовании, 

развивать желание 

познакомиться с 

деятельностью в детском 

саду. Воспитывать интерес 

и сплочённость 

Воспитатели 

Консультация «Развитие 

представлений о цвете, 

форме и величине 

посредством развивающих 

игр» 

Дать углубленные знания 

о математических 

развивающих играх для 

родителей 

Воспитатели, 

родители, 

дети 

Выставка рисунков и 

декоративно-прикладного 

творчества «Краски осени» 

Повышение у 

дошкольников, педагогов, 

родителей интереса к 

изобразительному 

искусству, декоративно-

прикладному творчеству. 

Воспитатели, 

родители, 

дети 

Осенний утренник Демонстрация творческих 

способностей детей, 

формирование творческих 

навыков и умений. 

Развитие взаимодействия 

родителей и работников 

ДОУ  

Воспитатели, 

муз.руководит

ель, дети 

Индивидуальные беседы с 

родителями на тему: «Как 

правильно одеть ребёнка на 

прогулку». 

«Что должно быть в 

шкафчике?» 

Воспитатели 

Ноябрь Индивидуальные беседы с 

родителями  

Повернуть родителей 

лицом к ребёнку, защитить 

детей от неоправданных 

наказаний, грубостей, 

несправедливости, 

ориентировать родителей 

на учёт индивидуальности 

своего ребёнка 

Воспитатели, 

родители 

Развлечение «День матери» Вовлечение родителей в 

педагогическую 

Воспитатели, 

родители, 



 

 

31 

деятельность. муз.руководит

ель, дети 

Оформление наглядно – 

текстовой 

информации: «Если хочешь 

быть здоровым – закаляйся!» 

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в 

осенне–зимний период 

Медсестра, 

воспитатели 

родители 

 Консультация «Роль книги в 

речевом развитии детей» 

Формирование у детей 

богатого словарного 

запаса, развитие 

воображения и памяти, 

помочь узнать что-то 

новое.  

Воспитатели 

Декабрь Консультации « Береги 

себя» (охрана безопасности 

жизни – о чем можно 

побеседовать с ребенком) 

Ознакомление родителей 

воспитанников с 

основными факторами, 

способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и 

условиях детского сада 

Воспитатели 

Памятка «Правила перевозки 

детей в автомобиле» 

Педагогическое 

просвещение родителей по 

ПДД 

Воспитатели 

Семейный творческий 

конкурс «Новогодняя 

фантазия» 

Приобщить малоактивных 

родителей к совместной 

групповой деятельности, 

дать возможность всем 

семьям проявить 

творчество, воспитывать 

желание порадовать всех 

на празднике, 

сплочённость 

Родители, 

дети 

Папка-передвижка 

 «Поздравление для всех!» 

Развивать желание 

проводить активно 

совместные праздники, 

получать удовлетворение 

от подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать 

сплочённость. 

Воспитатели 
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Новогодний утренник Развивать желание 

проводить активно 

совместные праздники, 

получать удовлетворение 

от подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать 

сплочённость. 

Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала 

Воспитатели, 

муз.руководит

ель, дети 

Январь Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Январь» 

Оказание помощи 

родителям в организации 

домашних развивающих 

занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации 

по организации 

наблюдений за природой 

во время прогулок 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы по 

теме «ЗОЖ» 

Пропаганда здорового 

образа жизни. 

Привлечение внимания 

семьи к вопросам 

оздоровления детей в 

домашних условиях 

Воспитатели, 

медсестра 

 

 Родительское собрание: 

«Безопасность 

жизнедеятельности ребенка» 

 

Познакомить с 

наилучшими способами 

общения, наказания, 

поощрения детей, 

разъяснения им норм 

нравственности. Обсудить 

домашние проблемы в 

общении с детьми, 

предложить помощь на 

дому 

Воспитатели, 

родители 

Памятки для 

родителей: «Искусство 

наказывать и прощать», «Как 

правильно общаться с 

детьми» 

Индивидуальные беседы, 

обсуждение конкретных 

проблем, случаев 

 

Воспитатели 
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Профилактика гриппа и 

ОРВИ» 

Предоставление 

информации о вакцинации 

против гриппа. 

Медсестра, 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы с 

родителями. Обсуждение 

особенностей поведения, 

характера и привычек 

ребёнка 

Установление 

доверительных отношений 

с родителями. 

Демонстрация 

заинтересованности 

воспитателя в воспитании 

конкретного ребёнка 

Воспитатель 

(для 

родителей, 

имеющих 

детей с 

проблемами в 

поведении, 

привычках) 

Февраль Индивидуальная беседа о 

творческих способностях 

ребенка 

Система воспитательно — 

образовательной 

деятельности по развитию 

детских способностей 

Воспитатели 

 Семинар-практикум «Играем 

с пальчиками» 

Познакомить родителей с 

пальчиковыми играми, их 

влияние на развитие детей, 

мелкой моторики рук. 

Воспитатели 

 Выставка рисунков «Зимние 

забавы» 

Привлечь родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми 

Воспитатели, 

родители, 

дети 

 Коллаж «Профессии 

настоящих мужчин» (фото-

коллаж, иллюстрации, 

коллаж из рисунков, 

альбомов и др.) 

Развивать желание 

порадовать пап своими 

поздравлениями, 

рисунками, добрыми 

пожеланиями 

Воспитатели, 

дети 

Март Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Весна» 

Оказание помощи 

родителям в организации 

домашних развивающих 

занятия с ребенком, в 

выборе художественных 

произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации 

по организации 

наблюдений за природой 

во время прогулок 

Воспитатели 

 Выставка детских работ 

«Мамы разные нужны, мамы 

всякие важны» 

Развивать желание 

порадовать мам своими 

поздравлениями, 

рисунками, добрыми 

Воспитатели, 

дети 
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(разнообразная техника) пожеланиями 

 Утренник к 8 марта Демонстрация творческих 

способностей детей, 

Формирование творческих 

навыков и умений, 

развитие эмоционального 

взаимодействия 

родителей, детей и 

работников МБОУ 

Воспитатели, 

муз.руководит

ель, дети 

 Консультация  

«Формирование 

самостоятельности у детей» 

Усиленность ребенка в 

родительских видах 

деятельности во многом 

зависит от умения 

действовать 

самостоятельно 

Воспитатели 

 Оформление стенда с 

информацией: «В здоровом 

теле, здоровый дух» (из 

жизни детей в группе: 

закаливание, физкультурные 

занятия, игры на свежем 

воздухе) 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей 

Воспитатели 

 Анкетирование 

родителей: «Физическое 

развитие вашего ребенка» 

Реализация единого 

воспитательного подхода 

по привитию детям 

здорового образа жизни 

детском саду и дома. 

 

 Консультации для 

родителей: «Закаливание 

укрепляет организм» 

Привлечение внимания 

родителей к проблемам 

ребёнка 

Воспитатели 

Апрель Индивидуальная 

беседа «Рассмотрим 

картинку вместе» 

Дать рекомендации 

родителям о способах 

рассматривания картинок 

вместе с ребенком, 

способах развития речи 

ребенка 

Воспитатели 

 Правовое воспитание 

Статьи: «Четыре заповеди 

мудрого родителя!», 

«Искусство быть 

Познакомить родителей с 

Декларацией прав ребёнка, 

Всеобщей Декларацией 

Прав человека, дать знания 

о правовом воспитании 

Воспитатели, 

родители, 

дети 
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родителем!», «Понимаем ли 

мы друг друга?» 

детей. 

 Консультация «Развиваем 

мелкую моторику рук»  

Педагогическое 

просвещение родителей 

Воспитатели 

 День добрых дел «Наши 

меньшие друзья» 

Привлечь родителей к 

участию в акции 

«Поможем птицам» 

Воспитатели, 

родители, 

дети 

 Консультация «Играйте 

вместе с детьми» 

Формировать у детей 

уровня развития 

познавательных интересов, 

путем наблюдения ребенка 

в разных видах 

познавательной 

деятельности 

Воспитатели 

 Консультация «Дисциплина 

на улице – залог 

безопасности» 

Знакомство с 

требованиями программы 

воспитания и обучения в 

 детском саду по правилам 

дорожного движения 

разработка методического 

обеспечения 

Воспитатели 

Май Рекомендации «Опасные 

ситуации в жизни ребёнка» 

Пополнить знания 

родителей в области 

обеспечения безопасности 

ребёнка, охраны его жизни 

и здоровья  

Воспитатели 

 «День открытых дверей» 

(видеозапись различных 

видов физкультурных 

занятий, закаливающих 

процедур) 

Знакомство родителей с 

задачами программы 

воспитания и обучения в 

детском саду по теме 

«физическое воспитание 

дошкольников в детском 

саду». Активизация 

педагогических знаний 

родителей 

Воспитатели 

 Итоговое родительское 

собрание: "Как повзрослели 

и чему научились наши дети 

за этот год. Организация 

летнего отдыха детей" 

Демонстрация 

сформированных умений и 

навыков, знаний детей, 

развитие взаимодействия 

детей, родителей и 

работников ДОУ. 

Воспитатели, 

родители 
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 Способствовать 

формированию коллектива 

группы. Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей. 

 Папка-передвижка: «Что 

должен знать и уметь 

выпускник средней группы» 

Дать информацию об 

успехах детей на конец 

учебного года, 

подготовить родителей к 

началу следующего года. 

Дать возможность 

обдумать и предложить 

новые виды деятельности 

на следующий год 

Воспитатель 

 Семейная акция «Мы 

выходим на субботник» 

Привлечь родителей к 

подготовке участка к 

летнему периоду работы. 

Дать возможность 

проявить единство, 

творчество и 

заинтересованность в 

благоустройстве участка 

Воспитатели, 

родители 

 Оформление папки-

передвижки: «Лето - пора 

отдыха!» 

Оказать родителям 

помощь в решении данной 

проблемы 

Воспитатели 

 Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 

Нацелить родителей 

проявлять особое 

внимание к особенно 

подвижным детям в 

весенний пожароопасный 

период по их безопасному 

поведению 

Воспитатели 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность.     

При организации образовательной деятельности учитываются климатические 

особенности региона. Сузунский район характеризуется резко-континентальным 

климатом: частая смена температур, изменчивость погоды, четкая смена времен 

года. Особенностями климата являются: холодные зимы и короткое лето.   
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В холодное время года сокращается пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на 

открытом воздухе.   

Исходя из климатических особенностей региона составляется режим дня и 

режим непосредственной образовательной деятельности график 

образовательной деятельности в соответствии с выделением двух периодов:  

— холодный период: учебный год (сентябрь – май),    

— теплый период (июнь – август), режим дня и план мероприятий на 

летний оздоровительный период.   

 

2.2.2. Выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает организацию образовательной деятельности по речевому развитию.   

Используется парциальная образовательная программа Ушаковой О.С. 

«Программа по развитию речи детей в детском саду». Программа направлена на 

развитие связной речи у дошкольников. Развитие речи рассматривается не только 

в лингвистической сфере, но и в сфере формирования общения детей друг с 

другом и со взрослыми (как овладение коммуникативными умениями). Отсюда 

существенной задачей становится не только формирование культуры речи, но и 

культуры общения.  

По художественно-эстетическому направлению развития детей используется 

парциальная образовательная программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» Лыковой И.А. Данная программа 

нацелена на формирование эстетического отношения и художественно-

творческое развитие в изобразительной деятельности представляет вариант 

реализации базисного содержания и специфических задач художественно-

эстетического образования детей в ИЗО деятельности. Новый подход к 

художественно-творческому развитию детей, в котором гармонично сочетаются 

классика и современность, традиции и новаторство, универсальное и 

индивидуальное.   

По социально-коммуникативному развитию детей используется парциальная 

образовательная программа И.А. Лыковой «Мир Без Опасности», направленная   

на формирование культуры безопасности личности в условиях развивающего 

дошкольного образования.  

Содержание образовательной деятельности в программе Даниловой Е. Ю., 

Дружининой Н. В., Сержановой Л. Н., Солодовниковой Е. В. «Новая Сибирь – 

мой край родной» имеет три части: «Мой район», «Город Новосибирск» и 

«Новосибирская область». Каждая часть Программы состоит из четырех блоков: 

«Природа», «Культура и достопримечательности», «Знаменитые люди» и 

«История».  

2.2.3. Сложившиеся традиции группы 

«Утро радостных встреч» 
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  Воспитатели создают условия радостного вхождения ребенка в дошкольное 

учреждение. Дети не видели воспитателя и своих сверстников два дня. Дома дети 

получают массу впечатлений – это и походы в гости, просмотр мультфильмов, 

компьютерные игры. И им необходимо поделиться впечатлениями с воспитателем 

и детьми. Поэтому утром уделяется время на рассказ о проведенном выходном 

дне. Также воспитатель совместно с детьми планирует предстоящую неделю: 

рассказывает детям, чем они будут заниматься, учитывая интересы детей, 

спрашивает у них, чем бы они хотели заняться на предстоящей неделе. Приходит 

«Волшебная коробочка», которая приносит интересные сообщения и подарки для 

всех детей, чтобы каждый чувствовал себя значимым и любимым. И, конечно же, 

шкатулочка приносит сказку или интересную книгу. 

 «День именинника» 

    В нашей группе заведена традиция празднования дня рождения в детском 

саду. 

День рождения — это особенный день. Чтобы подчеркнуть его значимость, 

чтобы запечатлеть его в памяти ребенка, мы проводим своеобразный ритуал. 

Накануне дня рождения ребенка в группе организуется выставка его работ. Это 

могут быть рисунки, аппликации, работы по развитию речи, математике. Там же 

размещается фотография малыша. 

 Дети поздравляют именинника и высказывают ему свои пожелания. 

   Такие ритуалы, на наш взгляд, способствуют повышению самооценки детей, 

воспитывают желание порадоваться за другого, и сплачивают детский коллектив. 

Праздники, которые отмечаем в группе: 

 «Праздник осени» 

 «День матери» 

 «Новый год» 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

 «Международный женский день 8 Марта» 

 «Масленица» 

 «День смеха» 

 «День Победы» (9 мая) 

 «Международный день защиты детей» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Обязательная часть 

В групповом помещении находится  игровая комната, приемная, туалетная 

комната. Группа обеспечена в достаточном количестве мягким инвентарем 

(постельные принадлежности, полотенца), твердым инвентарем (мебелью, 

посудой). Помещения  группы оборудованы и эстетично оформлены, 

соответствуют требованиям СанПин.   

В группе  есть  игровые  уголки;  игры и игрушки для всех видов игр; атрибуты 

для игровой деятельности; оборудование, раздаточный и демонстрационный 

материал для занятий; разнообразные виды детских театров, атрибуты, костюмы 

для театрализованной деятельности; оборудование для детского 

экспериментирования; наглядные пособия, альбомы, книги, модели, макеты 

муляжи и т.п.; разнообразный материал для конструктивной деятельности; 

плоскостные ориентиры и пособия.    

Для эффективной реализации Программы и качественной организации 

образовательной деятельности используют разнообразные средства обучения:    

• технические: мультифункциональное  устройство  обеспечивающее  

печать,   копирование  и  сканирование  документов, цветной принтер, 

магнитофон;    

• наглядно-дидактические: альбомы и сюжетные картины для 

рассматривания, серии картин по ознакомлению с окружающим миром и 

развитию речи, слайдовые презентации.   

Реализация Программы осуществляется на основе учебно-методических 

пособий и материалов, позволяющих содержательно наполнить 

образовательную деятельность по основным направлениям дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО.   

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

3.2.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами  

Для эффективной реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений используются:  

Технические средства:    
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- ПК;  

- программное обеспечение;  

- экран;  

- мультимедийный проектор;  

- выход в Интернет.  

Наглядно-дидактические:  

- государственная символика РФ, города Новосибирска, Новосибирской 

области, района;  

- книги по истории и культуре города Новосибирска, Новосибирской 

области;  

- наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.;  

- предметы народного декоративно-прикладного искусства; предметы 

народного быта;  

- детская художественная литература;  

- дидактические и наглядные пособия;  

- методическая литература;  

- репродукции картин;  

- фотоальбомы;  

- художественная литература;  

- аудиозаписи с песнями военных лет;  

- карты, атлас Новосибирской области;  

- альбомы и сюжетные картины для рассматривания;  

- серии картин по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи;  

- слайдовые презентации.   

Реализация Программы осуществляется на основе учебно-методических 

пособий и материалов, позволяющих содержательно наполнить 

образовательную деятельность по основным направлениям дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО.    

 

Социально-коммуникативное развитие   

  Артѐмова Л.В. Театрализованные игры  дошкольников: книга  для 

воспитателей детсада - М.; просвещение 1991  

 Лыкова И.А. Парциальная программа «Мир Без Опасности» Издательский 

дом «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2017 

 Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности». Система работы в средней 

группе детского сада, Москва 2012 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. Москва, М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
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Познавательное развитие   

 Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх дошкольников. 

Книга для воспитателей детского сада и родителей. – М.: Просвещение, 

1992  

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. Часть 1 и 2. – Изд. 4-е, доп. и перераб. / Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2014 

 Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений: средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

 Прогулочные карты как форма комплексного планирования прогулок с 

детьми 2,5-7 лет  

 Соломенникова  О. А. Ознакомление  с природой в детском саду. Средняя 

группа. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 Саулина Т.В Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет – Мозайка-Синтез 

2008.  

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. 

Программа краеведческого образования  детей дошкольного возраста 

Новосибирской области «Новая Сибирь – мой край родной» Новосибирск, 

2020  

 Матова, В. Н. Краеведение в детском саду. ФГОС / В. Н. Матова. — 

Москва: ДетствоПресс, 2015.- 176 с.  

 Красная книга Новосибирской области 

http://www.balatsky.ru/NSO/2008_redbook.htm  

 Интернет-ресурс Сайт «Библиотека Сибирского краеведения»  

http://bsk.nios.ru  

 Герои Советского Союза Новосибирской области http://zsnso.ru/569/  

 http://bsk.nios.ru/content/geroi-otechestva-novosibirc 

Речевое развитие   

 Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми  3 – 

7 лет-м.; Мозаика – синтез , 2012 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. Развитие речи детей: программа: 

методические рекомендации: конспекты занятий: игры и упражнения/ авт.-

http://www.balatsky.ru/NSO/2008_redbook.htm
http://www.balatsky.ru/NSO/2008_redbook.htm
http://bsk.nios.ru/
http://bsk.nios.ru/
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сост.: О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – , 2017.   

 Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 4-5 лет. М.:ТЦ Сфера, 

2017.  

 Хрестоматия для малышей. Сост. Елисеева Л.Н. Изд. «Просвящение», 

1982г. 

Художественно - эстетическое развитие 

 Лыкова И.А.  «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа». М.: «Цветной мир», 2017г. 

 Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа»  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» М.: «Цветной мир», 2017г. 

 Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа.  

 М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Физическое развитие 

 Лободин В. Г. В стране  здоровья. Программа эколого оздоровительного 

воспитания  дошкольников; М. Мозаика  - Синтез 2011.  

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа –  

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 

3.2.2.  Режим дня, планирование непрерывной образовательной 

деятельности, сетка занятий, допустимые объемы образовательной нагрузки, 

учебный план    

Согласно требованиям СанПин. в средней группе проводится 11 занятий в неделю 

длительностью по 20 минут.  

 

Режим  непосредственно  образовательной  деятельности на 2021 -2022 

учебный год 

Средняя группа  

                              ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00 - 9.20  

9.30 - 9.50   

15.30 - 15.50  

Познавательное развитие (ФЦКМ)  

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  

Физическое развитие (на улице)  

                                 ВТОРНИК  

9.00 - 9.20  

9.30 - 9.50  

Познавательное развитие (ФЭМП)  

Физическое развитие 
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                                 СРЕДА  

9.00 - 9.20   

9.30 - 9.50  

Речевое развитие (Развитие речи)  

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

                                  ЧЕТВЕРГ  

9.00 - 9.20  

9.30 - 9.50  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

                                  ПЯТНИЦА  

9.00 - 9.20  

9.30 - 9.50  

Познавательное развитие (Конструирование)  

Физическое развитие  

  

 

Циклограмма ежедневного планирования воспитательно-образовательной 

работы с учётом комплексно - тематического планирования с детьми средней 

группы по ФГОС ДО.  

 

Для конкретизации и корректировки воспитательно-образовательной 

работы, предусмотренной перспективным планом, воспитатель использует в 

работе календарные планы. Для удобства пользования планом воспитатель делит 

его на две части: первая и вторая половины дня. 

В первой половине дня воспитатель планирует: 

 беседы; 

 дежурства в уголке природы; 

 утреннюю гимнастику; 

 упражнения на развитие мышц и моторики артикуляционного аппарата; 

 пальчиковые игры; 

 повторение песенок, потешек, стихотворений, пословиц, поговорок и т.д  

 привитие культурно-гигиенических навыков; 

 рассматривание предметов и иллюстраций; 

 наблюдение в природе и явлений общественной жизни; 

 индивидуальную работу. 

Во второй половине дня воспитатель проводит с детьми: 

 занятия по изучению произведений живописи: картин, иллюстраций, 

альбомов; 

 беседы; 

 экспериментирование; 

 индивидуальную работу; 

 работу с родителями (беседы, консультации); 

 чтение произведений художественной литературы с продолжением; 
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 наблюдение в природе и явлений общественной жизни. 

Циклограммы планирования совместной деятельности  с детьми по ФГОС 

ДО. 

Цель: способствовать оптимальному использованию разнообразных форм 

совместной деятельности, предусмотренных рабочей программой. 

Принципы календарного планирования на основе перспективно - тематического: 

 приоритет игровых форм взаимодействия взрослого с ребенком; 

 системность и последовательность; 

 соответствие возрасту и программному содержанию; 

 учет индивидуальных психологических особенностей детей. 

Перечисленные в циклограммах формы работы могут «наполняться» любым 

интересным содержанием, необходимыми и интересными темами. В зависимости 

от обстоятельств могут вноситься изменения. Последовательность игр, 

упражнений может меняться в течение дня.



Примерная циклограмма календарного планирования на неделю совместной деятельности воспитателя с детьми 

в средней группе 
Режимные 

моменты 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утро 

 

1 половина 

дня 

 

 

 

Пальчиковые  

игры по теме неделе 

Утренний сбор по теме 

дня 

Игры со строительным 

материалом 

Д/и по математике. 

Отгадывание загадок 

Утренний сбор по теме 

дня 

Дидактические игры 

(окружающий мир) 

Речевые дидактические 

игры и упражнения 

(артикуляционная 

гимнастика) 

Утренний сбор по теме дня 

Дидактические игры 

(ФЭМП) 

Безопасность (пожарная, 

ПДД, один дома) 

Малоподвижные игры. 

Утренний сбор по теме 

дня 

Дидактические игры 

(развитие речи) 

Здоровье (беседы, игры по  

формированию зож, упр. на 

дыхание) 

Утренний сбор по теме дня 

Рассматривание 

иллюстраций книг, 

картинок. 

Утренняя 

гимнастика 

По плану По плану По плану По плану По плану 

Подготовка 

к завтраку 

 

Завтрак 

Культурно-

гигиенические навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-

гигиенические навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-

гигиенические навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Правила поведения за 

столом 

Прогулка  По плану По плану По плану По плану По плану 

Подготовка 

к обеду 

 

Обед 

Культурно-

гигиенические навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-

гигиенические навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-

гигиенические навыки 

Правила поведения за 

столом 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Правила поведения за 

столом 

2 половина 

дня 

Гимнастика после сна 

Закаливающие 

процедуры  

Инд. работа 

Дидактические игры 

Чтение х/л 

Вечерний сбор 

«Успехи дня» 

Гимнастика после сна 

Закаливающие 

процедуры  

Инд. работа 

Игры-драматизации, 

Игры-инсценировки 

Вечерний сбор 

«Успехи дня» 

Гимнастика после сна 

Закаливающие процедуры  

Инд. работа 

Сюжетно-ролевая игра  

Исследовательская 

деятельность 

(экспериментирование) 

Вечерний сбор «Успехи 

дня» 

Гимнастика после сна 

Закаливающие 

процедуры  

Инд. работа 

Беседы ОБЖ, ПДД, 

нравственные, 

экологические) 

Чтение х/л 

Вечерний сбор «Успехи 

дня» 

Гимнастика после сна 

Закаливающие процедуры  

Инд. работа 

Культурно-досуговая 

деятельность, викторины 

Вечерний сбор «Успехи 

дня» 



Режим дня (образовательная нагрузка в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.)   

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей.  

Режим дня в холодный период 

Режимные моменты время 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

- 

Чтение художественной литературы,  игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
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Режим дня на тѐплый период года 

Режимные моменты время 

 Прием детей самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

 Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.10 

 Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

 Бодрящая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.15 

 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

 Чтение художественной литературы,   игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-16.35 

 Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

Щадящий режим для вновь поступающих детей и в период адаптации  

  

Режимные моменты Рекомендации 

Прием, знакомство с  

ребенком, родителями  

Познакомить с детьми, показать все 

помещения группы, объяснить их 

назначение. Рассказать о жизни группы.  

Утренняя гимнастика  Предложить понаблюдать, при желании 

поучаствовать.  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

Показать полотенце, понаблюдать, как моет 

руки, положительно оценить. Показать 

место за столом. Напомнить всем правила 

приема пищи и пользования столовыми 

принадлежностями. Не принуждать к еде.  

Полоскание  рта водой после 

еды  

Понаблюдать за детьми. При желании – 

попробовать самому.  
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Организованная 

образовательная деятельность  

(по подгруппам)  

Объяснить, чем будут заниматься. 

Предложить понаблюдать, при желании – 

поучаствовать. Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке  Напомнить всем последовательность 

одевания. При необходимости – оказать 

помощь.  

Прогулка  Познакомить с участком группы, соседями, 

правилами поведения на прогулке. 

Привлечь к играм.  

Возвращение с прогулки.  

Гигиенические процедуры.  

Помочь раздеться. Напомнить всем 

последовательность умывания.  

Обед  Напомнить всем правила приема пищи и 

пользования столовыми приборами. Не 

принуждать к еде.  

Дневной сон  Показать кровать. Понаблюдать, как дети 

раздеваются, уложить в числе последних. 

Наблюдение за сном.  

Закаливающие мероприятия 

после сна.  

Предложить понаблюдать, при желании – 

принять участие.  

Полдник  Напомнить всем правила приема пищи и 

пользования столовыми приборами. Не 

принуждать к еде.  

Чтение художественной 

литературы  

Предложить присоединиться к детям. При 

отказе – выбрать себе другой вид 

деятельности. Не принуждать.  

Самостоятельная 

деятельность  

Помочь в выборе деятельности. Оказать 

помощь  

Организованная 

образовательная деятельность  

(по подгруппам)  

Объяснить, чем будут заниматься. 

Предложить понаблюдать, при желании – 

поучаствовать. Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке  Одевать последним, раздевать первым.  

Прогулка  Следить за соблюдением правил поведения 

на прогулке. Привлечь к играм  

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа  

Помочь в выборе деятельности. Оказать 

помощь.  

Уход домой  Положительная оценка пребывания в 

детском саду. Пожелание встречи на 

следующий день  

Для планирования проведения прогулок, наблюдений, игр, утренней 

гимнастики, физкультминуток и др. использовали тематическую картотеку.  
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3.2.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  

Создание и обновление предметно-развивающей среды в старшей группе 

связано с ее влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие 

ребенка, с развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или 

другую детскую деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с 

реализацией ФГОС ДО к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.   

Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, 

по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, 

эмоциональное благополучие и психологическую комфортность. Предметно - 

развивающая среда строиться на основе учета принципов построения 

развивающей среды.  

3.2.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий    

Основной особенностью группы является тесное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса: детей, педагогов, родителей в 

традиционных событиях,  праздниках, мероприятиях.  

В группе традиционно устраиваются  мероприятия:  Новый год, 8 Марта, День 

семьи, Осень, Весна, Лето, День рождения детей и др.. Родители являются 

активными участниками: поют, играют, танцуют, участвуют в конкурсах вместе с 

детьми.  

Регулярно проводятся традиционные мероприятия, такие как:  

субботники, творческие выставки. Осуществляется взаимодействие с родителями 

на основе проектной деятельности. В рамках любого проекта родители становятся 

непосредственными участниками образовательного процесса.  

 

                               Праздники и развлечения  

 

 Развлечение  «День знаний»  

«Буратино в стране ПДД » 

Сентябрь 

«Осенние развлечения»  Октябрь 

Праздник «День матери»  Ноябрь 

Праздник «Новогодняя сказка»  Декабрь 

Развлечение «Коляда, коляда, отворяй ворота!»  Январь 

Праздник «День защитника Отечества»  Февраль 

Развлечение «Широкая масленица!»  Февраль 

Праздник «Вот какие наши мамы!»  Март 

«Праздник проказник» 

«Если очень захотеть, можно в космос полететь!» 

Апрель 

«9 Мая – День Победы» Май 
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	Щадящий режим для вновь поступающих детей и в период адаптации

