
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка: 

Перспективный план составлен на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования и 

соответствует ФГОС ДО.   

Согласно требованиям СанПин НОД в первой группе раннего возраста длится не более 10 минут.  

Для планирования проведения прогулок, наблюдений, игр, утренней гимнастики, физкультминуток и др. использовали 

тематическую картотеку.  

Реализация Перспективного плана осуществляется на основе учебно-методических пособий и материалов, 

позволяющих содержательно наполнить образовательную деятельность по основным направлениям дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО.    

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада - Москва, М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022 

 Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста – ДЕТСТВО _ ПРЕСС, Санкт-Петербург, 

2021 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности, Ранний возраст, М =- КНИГА, Воронеж, 2017 

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» М.: 

«Цветной мир», 2017 

Задачи по пяти образовательным областям:  
 Социально-коммуникативное развитие см. ФОП ДО п.18.2 стр.20  

 Познавательное развитие см. ФОП ДО п.19.2 стр.40  

 Речевое развитие см. ФОП ДО п.20.2 стр.53  

 Художественно-эстетическое развитие см. ФОП ДО п.21.2 стр.70 

 Физическое развитие см. ФОП ДО п.22.2 стр.112 
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Тема недели Развитие речи 
С дидактическим 

материалом 
Развитие движений 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

Со 

строительным 

материалом 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 –

 2
 

н
ед

ел
я
 

«Наша 

группа» 

ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА 
Занятие 1 - 2 

См. картотека № 9 стр.2 
ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА 

ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА 
Занятие 3-4 

См. картотека № 9 стр.2 

3
 н

ед
ел

я
 

«Игрушки» 

«Матрешки» 

См. Е.Е.Хомякова стр.6 

«Волшебный поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.40 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.3 

«Кукла Таня» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.40 

«Диван для 

кукол» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.41 «Мячик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.43 

«Бусики для куколки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.45 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.3 

4
 н

ед
ел

я
 

«Овощи» 

«Овощи» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.78 

«Волшебный поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.80 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.4 

«Овощи» 

См. Е.Е.Хомякова 

стр.42 

«Платочек для 

матрешки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.79 «Чудесные дары осени» 

См. Н.А.Карпухина 

стр.36 

«Фактурные 

карточки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.92 

Занятие 8 

См. картотека № 9 стр.4 

О
к
тя

б
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Фрукты» 

«Чудесные дары осени» 

См. Н.А.Карпухина 

стр.36 

«Волшебные ящички» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.25 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.4 

«Фрукты» 

См. Е.Е.Хомякова 

стр.44 

«Башня» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.34 

«Считалка»  

См. А.В.Найбауэр 

стр.94 

«Тактильные кубики» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.33 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.5 

2
 н

ед
ел

я
 

«Осень, осень, 

в гости 

просим» 

«Одежда» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.62 

«Дождик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.51 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.6 

«Осень» 

См. Е.Е.Хомякова 

стр.27 

«Грибы на 

полянке» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.87 «Одень мальчика Колю 

гулять» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.58 

«Золотая осень» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.58 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.7 



3
 н

ед
ел

я
 

«Семья» 

«Части тела, эмоции» 

См. Е.Е.Хомякова 

стр.31 

«Волшебные ящички» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.60 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.8 

Рассматривание 

игрушки 

«Мальчик Коля» 
См. А.В.Найбауэр 

стр.59 

«Стульчик для 

мальчика Коли» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.60 «Части тела» по 

стихотворения 

«Девочка чумазая» 

См. Е.Е.Хомякова 

стр.34 

«Колечко на колечко, 

получится 

пирамидка» 

См. Н.А.Карпухина 

стр.46 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.9 

4
 н

ед
ел

я
 

«Посуда» 

«Волшебный мешочек» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.85 

«Зернышки для 

курочки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.71 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.10 
«Угостим зайчика 

чаем» 

См. Конспект 

НОД 

«Большая 

пирамидка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.73 
«Волшебный мешочек» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.85  

«Волшебный поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.80 

Занятие 8 

См. картотека № 9 стр.10 

Н
о
я
б
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Мебель» 

Рассматривание 

игрушки «Кошка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.24 

«Тактильные кубики» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.33 

 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.11 

Рассматривание 

игрушки «Зайка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.35 

 «Диван для 

кукол» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.41 

«Найди котят» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.28 

«Найди котят» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.28 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.12 

2
 н

ед
ел

я
 

«Машины» 

«Найди зайчат» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.36 

«Волшебный поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.28 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.13 

Рассматривание 

игрушки «Зайка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.38 

«Зайкины уши» 

См. А.В.Найбауэр 

стр39 

«Зайкин день» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.38 

«Спряч грибок» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.47 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.13 

3
 н

ед
ел

я
 

«Тайны леса» 

 «Мячик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.43 

«Бусики для куколки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.45 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.14 

Рассматривание 

игрушки «Кукла 

Таня» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.40 

«Башня» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.26 

 «Найди куколок» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.45 

«Спряч грибок» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.47 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.15 

4
 

н
ед

ел

я
 «Домашние 

животные» 

«Домашние животные»  

См. А.В.Найбауэр 

стр.31 

«Силуэт» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.53 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.16 

Рассматривание 

игрушки 

«Уточка» 

«Кормушка для 

птичек - синичек» 

См. А.В.Найбауэр 



 «Домашние птицы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.48 

«Волшебные ящички» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.60 

Занятие 8 

См. картотека №9 стр.17 

См. А.В.Найбауэр 

стр.46 

стр.175 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Зимушка - 

зима» 

«Домашние птицы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.51 

«Укрась перчатки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.65 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.18 

Рассматривание 

игрушки 

«Собачка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.52 

 «Будка для 

Жучки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.53  

 
«Домашние животные. 

Ферма»  

См. А.В.Найбауэр 

стр.55 

«Картинки - 

половинки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.66 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.18 

2
 н

ед
ел

я
 

«Одежда» 

«Найди щенят»  

См. А.В.Найбауэр 

стр.57 

«Одежда» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.165 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.19 

Рассматривание 

игрушки 

«Курочка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.66 

«Пирамидка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.47 

«Одень мальчика Колю 

гулять» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.64 

«Перчатки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.166 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.20 

3
 н

ед
ел

я
 

«Птичий 

двор» 

«Курочка Ряба» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.68 

«Платочек для 

матрешки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.79 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.21 

Рассматривание 

игрушки 

«Матрешка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр72 

«Поезд» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.67 

«Деревянный театр» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.70 

«Волшебный поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.80 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.22 

4
 н

ед
ел

я
 

«Скоро, скоро 

Новый год!» 

«Волшебный мешочек» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.85  

«Дождик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.83 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.22 

Рассматривание 

игрушки 

«Мишка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр82 

«Стол и стул для 

Снегурки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.114 «Ёж» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.88 

«Ягодка малинка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.85 

Занятие 8 

См. картотека № 9 стр.23 

Я
н

в
ар

ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

«Зимние 

забавы» 

«Считалка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.95 

«Иголки для ежиков» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.87 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.24 

Рассматривание 

игрушки «Ёжик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.88 

«Горка» 

Волшебный 

поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр. 136 
«Кошка, кот, котята» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.97 

«Колючки для ежика» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.89 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.25 



3
 н

ед
ел

я
 

«Домашние 

животные и 

их детеныши» 

«Домашние животные. 

Ферма» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.123 

«Фактурные 

карточки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.93 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.26 

Рассматривание 

игрушки «Кошка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.92 

«Скамейка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.93 

«Найди щенят» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.91 

«Клубки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.96 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.27 

4
 н

ед
ел

я
 

«Семья» 

«Домашние птицы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.109 

«Бублики, баранки из 

теста» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.98 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.28 

Рассматривание 

игрушки «Котята» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.94 

«Крепость» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.101 

«Домашние птицы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.111 

«Снег» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.103 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.29 

Ф
ев

р
ал

ь 

1
 н

ед
ел

я
 

«Неделя 

здоровья» 

«Найди зайчат» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.102 

«Шубка для зайчат» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.106 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.29 

Рассматривание 

игрушки «Кот» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.97 

«Пирамидка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.108 

«Зайчики» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.105 

«Укрась картинку» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.107 

Занятие 8 

См. картотека № 9 стр.30 

2
 н

ед
ел

я
 

«Обувь» 

«Желтячок» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.130 

«Водичка для утят» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.110 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.31 

Рассматривание 

игрушки «Зайка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.99 

«Домик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.81 

«Птичий двор. Пары» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.132 

«Елка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.112 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.32 

3
 н

ед
ел

я
 

«Лесные 

жители» 

«Дикие животные в 

лесу» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.137 

«Картинки - 

половинки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.114 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.33 

Рассматривание 

игрушки 

«Зайчиха» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.101 

«Грибы на 

полянке» 

См. А.В.Найбауэр 

стр143 

«Медвежата» 

См. А.В.Найбауэр стр. 

140 

«Найди животное» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.121 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.34 

4
 н

ед
ел

я
 

«Цветная 

неделя» 

«Цветные лоскуточки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.144 

«Картинки - 

половинки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.128 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.34 

Рассматривание 

игрушки 

«Уточка» 

См. А.В.Найбауэр 

«Высокая и 

низкая башня» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.128 



«Дикие животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.146 

«Волшебный поднос» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.135 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.35 

стр.107 
М

ар
т 

 

1
 н

ед
ел

я
 

«Краски 

весны» 

«Весна» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.210  

«Иголки для ежа» 

См. А.В.Найбауэр стр. 

142 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.36 

Рассматривание 

игрушки «Утята» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.108 

«Мячики для 

кошки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.31 «Дикие животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.152 

«Дикие животные. 

Наклейки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.153 

Занятие 8 

См. картотека № 9 стр.37 

2
 н

ед
ел

я
 

«Мамин день» 

«Одень мальчика Колю 

гулять» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.163 

«Укрась круг» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.154 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.37 

Рассматривание 

игрушки 

«Лисичка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.115 

 «Будка для 

жучки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.122 

«Весна –красна» 

Конспект НОД 

«Мимоза для мамы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.171 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.38 

3
 н

ед
ел

я
 

«Книжкина 

неделя» 

«Домашние животные. 

Ферма» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.157  

«Ручки для ведер» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.159 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.39 

Рассматривание 

игрушки «Лиса» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.148 

«Мостик» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.149 

«Домашние животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.159 

«Бусы для куклы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.161 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.40 

4
 н

ед
ел

я
 

«Водичка, 

водичка» 

«Огород» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.172 

«Зернышки для 

курочки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.71  

 

Занятие 5 

См. картотека №9 стр.40 

Рассматривание 

игрушки «Волк» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.151 

«Загон для 

лошадок» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.155 

«Дикие птицы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.180 

«Матрешки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.72  

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.41 

5
 н

ед
ел

я
 

«Любимые 

игрушки» 

«Животные жарких 

стран» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.187 

«Матрешки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.168 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.42 

Рассматривание 

игрушки 

«Лошадка» 

См. А.В.Найбауэр 

«Диван для 

куклы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.162 



«Флажки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.188 

«Горошек» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.175 

Занятие8 

См. картотека № 9 стр.43 

стр.153 
А

п
р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Мебель и 

посуда» 

«Морские жители» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.192 

«Червячки для 

скворца» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.181 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.44 

Рассматривание 

игрушки 

«Свинка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.159 

«Стулья для 

матрешек» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.168 

 «Морские жители» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.194 

«Цветные бусины» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.183 

Занятие 2 

См. картотека №9 стр.44 

2
 н

ед
ел

я
 

«Труд 

взрослых» 

«Зайкин день» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.198 

«Вода для крокодила» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.186 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.45 

Рассматривание 

игрушки 

«Матрешка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.167 

«Ежики» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.91 

«Дикие животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.90 

«Укрась квадрат» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.190 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.46 

3
 н

ед
ел

я
 

«Одежда и 

обувь» 

«Цветные кружочки» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.204 

«Цветные бусины» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.196 

Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.47 

Рассматривание 

игрушки 

«Неваляшка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.169 

«Дорога и ворота» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.184 

«Кукольный театр» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.150 

«Зонтики» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.201 

Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.48 

4
 н

ед
ел

я
 

«Транспорт» 

«Транспорт. Найди 

такой же» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.206 

«Спряч мышку» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.202 

Занятие 7 

См. картотека № 9 стр.48 

Рассматривание 

игрушки 

«Петрушка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.171 

«Аквариум» 

См. А.В.Найбауэр 

стр190 

«Цветные автомобили» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.213 

«Морские обитатели» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.221 

Занятие 8 

См. картотека № 9 стр.49 

М
ай

 

1
 н

ед
ел

я
 

«Комнатные 

растения» 

«Дикие птицы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.216 

«Цветочки из 

лепестков» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.209 

Занятие 1 

См. картотека № 9 стр.50 

Рассматривание 

игрушки 

«Синичка» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.174 

«Башня» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.203 

«Птицы леса. Укрась 

картинку» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.219 

«Горошек» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.215 

Занятие 2 

См. картотека № 9 стр.50 



2
 н

ед
ел

я
 

«Дикие 

животные» 

«Дикие животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.200  

 

«Рамки – вкладыши. 

Дикие животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.100 

Занятие 3 

См. картотека № 9 стр.51 

Рассматривание 

игрушки 

«Медведица» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.136 

«Диван для 

куклы» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.209 

«Дикие животные. 

Укрась картинку» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.115 

«Найди пару. Дикие 

животные» 

См. А.В.Найбауэр 

стр.148 

Занятие 4 

См. картотека № 9 стр.52 

3
 –

 4
 

н
ед

ел
я
 

«Лето, ах 

лето» 

ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА Занятие 5 

См. картотека № 9 стр.52 

ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА 

ДИАГНОСТИКА ДИАГНОСТИКА Занятие 6 

См. картотека № 9 стр.53 

 


